
ПРЕДЛАГAЧ:ГРАДСКО ВЕЋЕ                                                                                    ПРЕДЛОГ 

  

            На основу члана 33. став 1. тачка 22) Статута Града Суботице („Службени лист Града Суботице“, бр. 

27/19-пречишћен текст, 13/21, 16/21 и 8/24) и члана  11. став 4.   Одлуке о оснивању Фондације менталне 

хигијене «EXSPECTO» («Службени лист Града Суботице», бр. 10/13-пречишћени текст, 27/17 и 35/21) 

  Скупштина града Суботице, на …. седници одржаној дана ……………… 2026. године, донела је 

  

З А К Љ У Ч А К 

о прихватању Годишњег извештаја о реализацији Програма пословања Фондације менталне 

хигијене «EXSPECTO» са финансијским показатељима за 2025. годину  

 
I 

            Прихвата се Годишњи извештај о реализацији Програма пословања Фондације менталне хигијене 

«EXSPECTO» са финансијским показатељима за 2025. годину који је донео Управни одбор Фондације 

менталне хигијене «EXSPECTO», на седници одржаној  дана  29. јануара 2026. године. 

  

II 

            Ово решење се објављује у “Службеном листу Града Суботице”. 

  

О б р а з л о ж е њ е 

            Правни основ: Члан 33. став 1. тачка 22) Статута Града Суботице („Службени лист Града Суботице“, 

бр. 27/19-пречишћен текст, 13/21, 16/21 и 8/24) према којем Скупштина града, обавља и друге послове 

утврђене законом и Статутом и члан  11. став 4.   Одлуке о оснивању Фондације менталне хигијене 

«EXSPECTO» («Службени лист Града Суботице», бр. 10/13-пречишћени текст, 27/17 и 35/21) према којем 

годишњи извештај о реализацији Програма пословања са финансијским показатељима Управни одбор 

подноси Скупштини града путем секретаријата Градске управе надлежног за послове друштвених 

делатности. 

            Разлози за доношење: Према одредбама члана 11. став 4. Одлуке о оснивању Фондације менталне 

хигијене «EXSPECTO» («Службени лист Града Суботице», бр. 10/13-пречишћени текст, 27/17 и 35/21)  

Годишњи  извештај о реализацији програма пословања са финансијким показатељима Управни одбор 

подноси Скупштини града путем секретаријата Градске управе надлежног за послове друштвених 

делатности. Управни одбор Фондације је на седници одржаној дана 29. јануара 2026. године усвојио 

Годишњи извештај о реализацији Програма пословања Фондације менталне хигијене «EXSPECTO» са 

финансијским показатељима за 2025. годину и доставио Скупштини града. 

 Извештај је сачињен у складу са Програмом пословања Фондације за 2025. годину на коју је дата  

сагласност Скупштине града Суботице. Према поднетом Извештају Фондација је остварила Програм рада за 

2025. годину и средства пренета у складу са Одлуком о буџету Града Суботице за 2025. годину утрошила 

наменски за реализацију циљева рада Фондације.   

На основу наведеног, предлаже се доношење Закључка у тексту како је дато у материјалу. 

            Извршиоци: Фондација менталне хигијене «EXSPECTO», Секретаријат за финансије и Секретаријат 

за друштвене делатности. 

            Извори средстава потребних за реализацију: Реализација овог закључка не изискује ангажовање 

буџетских средстава. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
      Извод из Записника са 18. седнице Управног одбора Фондације 

менталне хигијене 
 „EXSPECTO“ 

 
одржане дана  29.01.2026. године са почетком у 11:30 х  

 
Присутни: Јудит Фелвинц (председник), Гордана Дамјановић (заменик председника), Роберт  Куњи, 
Изабела Правда 
Одсутни: Армин Деметер 
Присутни: Дијана Живановић, стручни сарадник 
 

непотребно изостављено 
 

     Усвајање Годишњег извештаја о реализацији Програма пословања Фондације менталне 
хигијене „Exspecto“ са финансијским показатељима за 2025. годину 
 
  
    Годишњи извештај о реализацији Програма пословања Фондације менталне хигијене „Еxспецто“ са 
финансијским показатељима за 2025. годину донет је једногласно (4 за), како је дато у материјалу, и 
доставиће се на сагласност Скупштини града. 
 
     
 
Записничар                                                                                    Председница  Управног одбора 
Живановић Дијана                                                                                     Фелвинц Јудит, с.р. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Фондација менталне хигијене  
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Датум: 29.01.2026. 
 
 
 
 
 

Годишњи извештај о реализацији Програма 
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Извештај о реализацији програма у 2025. години 

 
 
 
УВОД 
 
      Програми Фондације намењени превенцији и санацији последица злоупотребе ПАС су следећи: 
•    предавање превенције наркоманије под називом „Дрога? – Ја бирам реалност“ за   
     ученике основних и средњих школа из Суботице 
• клуб Анонимних Алкохоличара 
• група подршке за чланове породица у којима постоји зависник од ПАС 
• индивидуалне консултације, саветовање, координација  
• трибине „Утицај наркоманије на мој живот“ 
Програми превенције злостављања деце 
• Едукација за волонтере у истраживању Националне студије о друштвеном проблему сексуалног 
злостављања деце у Републици Србији 
• Јавни час са Инцест Траума Центром 
• Инсталација под називом „Ја коју/којег нико не познаје“   
• Изложба: „Да не буде табу – превенција сексуалног злостављања деце и жена“ 
Индивидуални саветодавни психотерапијски рад 
Истраживање 
• Изазови-дрога, одолети или не – лонгитудинално истраживање 2007, 2011, 2015, 2019. године 
Истраживање Изазови-дрога! спроведено је четврти пут током 2018/19. школске године. Према 
последњим резултатима, коришћење легалних и илегалних дрога се међу ученицима основних и 
средњих школа по већини критеријума смањило наспрам предходних година. У Суботици у 2006/07. 
школској години 28%, у 2010/11. школској години 26%, у 2014/15. школској години 20% док у 
2018/19. школској години 17% ученика средњих школа је пробало или конзумира неку врсту опојних 
дрога. У осмим разредима, у 2006/07. школској години 6%, у 2010/11. школској години 3%, у 
2014/15. школској години 5% док је у 2018/19. школској години 2% младих имало искуство са 
дрогама. По најновијем истраживању  коришћење алкохола међу осмацима је 13%, (2007 - 34%, 
2011 - 22%, 2015 – 18% ) док је код средњошколаца 60% (2007 - 75%, 2011 - 77%, 2015 – 71%)  - који 
недељно бар једном пију алкохолно пиће. Овакви резултати истраживања указују на велики 
проблем везан за злоупотребу алкохола међу младима у Суботици као и на важност систематске 
едукације младих о последицама злоупотребе истог. Међу ученицима осмог разреда њих 5% пуше 
(2007 - 17%, 2011 - 6%, 2015 - 21%), док 34% редњошколаца пуши макар и повремено (2007 - 41%, 
2011 - 32%, 2015 - 35%). Сви наведени резултати говоре о важности континуиране едукације младих 
путем програма који су намењени превенцији злоупотребе ПАС, а који ће се спроводити 
систематски и континуирано уз сталну евалуацију остварених резултата. 
Највећи међународни пројекти 
• „Дроге не познају границе“ – ИПА програм прекограничне сарадње Мађарска – Србија, 2012 
године 
• партнерска подршка и сарадња са фондацијом Тхе Глобал Фунд фор Цхилдрен, УСА 
 
За ових осамнаест година успели смо укључити у наше програме непосредно преко 57.400 наших 
суграђана. 

 

 



 
 
Наративни извештај о реализацији програма у 2025. години 

 
1. Програми превенције наркоманије 

 
     Интерактивно предавање „Дрога? – Ја бирам реалност“     
      Уместо изложбе „Метаморпхозис – дрога“, а за потребе пројекта подржаног од стране The Global 
Fund For Children, осмислили смо интерактивно предавање превенције наркоманије под називом 
„Дрога? – Ја бирам реалност“ које смо имали намеру да реализујемо и током 2025. године, али је 
због измењеног режима рада школа током  2025. године одржано 4 предавања на српском језику 
за 60 ученика. Предавањима су присуствовали ученици из једне основне школе (ОШ „Матко 
Вуковић“).  

 
             Група подршке 
 
           Групу подршке за чланове породице зависника од ПАС нисмо водили јер није било 
заинтересованих. 
 
           Трибине о наркоманији – „Утицај наркоманије на мој живот“ 
 
           Током 2025. године нисмо организовали трибину “Утицај наркоманије на мој живот“ за ученике 
средњих школа на српском и мађарском језику јер нисмо имали довољно финансијских средстава.  
 
      Анонимни Алкохоличари (АА) 
 
            Група Анонимних Алкохоличара (АА) под именом Нада – Reménység Суботица је двојезична група 
која је почела са радом у априлу 2013. године. Група функционише у оквиру Удружења АА Србије и 
континуирано има састанке у дуал систему (уживо и преко ЗООМ апликације) сваке недеље четвртком 
од 17х до 18х у просторијама Фондације. Чланови имају приступ одобреној литератури АА ГСО Неw Yорк 
и Yорк у преводима на српски и на мађарски језик. Суботичка група на састанцима који се одржавају 
уживо једном недељно има увек придошлице односно нове чланове поред 10-12 старих и сталних 
чланова чак од оснивања групе. Међутим захваљујући могућности прикључења на састанак 
заинтересованих из онлине света преко ЗООМ апликације, на тај начин на састанцима има и до 25 
учесника. Током 2025. године имали су укупно 52. састанка.  
       У сарадњи са групама АА из региона и уз присуство бројних гостију из иностранства (Француска, 
Енглеска,Мађарска, Пољска, Бугарска, Хрватска, БИХ) као и из Србије (Београд, Нови Сад, Сента, 
Сомбор и Чантавир) су у априлу обележили 12. годину постојања. Било је 50 присутних учесника. 
Чланови групе су током 2025. године два пута учествовали на догађају под називом Фамилy даy у 
природи, са учешћем 20-25 особа по догађају. Током јула месеца посетили су АА групу у Сегедину где 
су присуствовали редовном састанку, током октобра су учествовали на Конвенцији осијечке АА групе 
док су током децембра учествовали на београдској АА конвенцији.  Чланови групе преносе поруку у 
здравствене установе по позиву надлежних, задржавајући анонимност у тим активностима, имајући у 
виду АА традиције.  
Састанцима могу да се прикључе сви заинтересовани који имају проблем са алкохолом и који желе да 
престану са пијењем.   
 
 
 



2. Сарадња са разним институцијама и цивилним организацијама 
 
       Наставили смо сарадњу са разним институцијама и организацијама, које у свом делокругу раде на 
проблематици наркоманије, менталног здравља или психотерапије (Полиција, Дневна болница, 
Патронажна служба, Завод за јавно здравље, Центар за социјални рад, Канцеларија за младе, Црвени 
крст, цивилна организација „Марита“, Инцест Траума Центар, Дуле Србије, Савез друштва 
психотерапеута Србије, Опенс, Удружење дечје интегративне психотерапије, Учитељски факултет у 
Суботици, Педагошко друштво северно бачких и јужно бачких педагога, Предшколска установа „Наша 
радост“, цивилна организација „VANCSESZ“, основне и средње школе у Суботици и у регији, локални 
и регионални медији итд.). 
 

3. Консултације, координација, саветодавни и психотерапијски рад  
 
        Бавимо се индивидуалним саветодавним радом и консултацијама лица која су нам се обратила због 
разних проблема, психотерапијом као и координацијом лечења зависника од ПАС. Током 2025. године, 
Фондацији се за помоћ обратило 62 особе, са којима су се сусрети одвијали у више наврата по 
договору. Укупно је остварено 380 сати индивидуалних консултација, психотерапија и саветовања. 
 
Аутогени тренинг – тренинг психорелаксационе технике  
 
           Тренинг психорелаксационе технике – Аутогени тренинг смо одржали током 2025. године. На 
тренинг су могли да се пријаве сви који су заинтересовани да науче овај вид релаксације. Тренинг се 
састоји од 10 сусрета током три месеца којима је присуствовало 10 учесника. 
 

5. Стручно усавршавање 
 

          Стално запослена стручна сарадница Фондације је у перманентној едукацији - присуствовала је 
едукацијама Примена трансакционе анализе у раду са децом и тинејџерима – напредни ниво у  трајању 
од 48 сати, Тренинг тренера емоционалне писмености у трајању од 18 сати као и онлине радионицама 
из Логосинтезе – Path of Presence, Logosynthesis live in Akasha i Logosynthesis Supervision у трајању од 
31 сат као и онлине радионицама трансакционе анализе „Редецисион терапија у раду са паровима: 
Моћ нових одлука у партнерској психотерапији “, „ТА у раду са адолесцентима“  и „Примена и 
интеграција техника у ТА психотерапијском процесу“ у трајању од 6 сати.  
 

 
Бројчани подаци рада за 2025. год. 

 
Група на превентивном предавању:   4 
Посетиоца на предавању:   60 
Аутогени тренинг                                       10 сусрета,   10 особа 
Анонимни Алкохоличари:                    52  сусрета 
Индивидуалне консултације, саветодавање, координација:    62 особе (380 сати) 
 
 
      Укупно корисника наших програма, услуга, акција: цца 152 особе 
 
 

 



 
Редни 
број ОПИС Приходи Расходи 

I УПРАВА ЗА ТРЕЗОР     
          1. Стање на рачуну 31.12.2024. 0,00     

2. Средства из буџета Града Суботица за 2025. Годину 2.731.080,91   

3. Плате и доприноси    1.963.763,09 

4. Режије   487.426,74 

5. Остале специјализоване услуге (услуге књиговође и 
услуге чишћења) 

  278.329,75 

6. Донације, разне уплате 0,00   

7. Поврат средстава Граду Суботици   1.561,33 

  УКУПНО УПРАВА ЗА ТРЕЗОР (1 до 6) 2.731.080,91 2.729.519,58 

        

II НЛБ БАНКА     

          1. Стање на рачуну 31.12.2024. 78.973,57     

2. Средства преко конкурса Global Fund for Children 0,00   

3. Донације, разне уплате 0,00   

4. Камата (НЛБ рачун) 0,00      

5. Плате и доприноси   0,00 

6. Режије   0,00 

7. Услуге по уговору   4.129,94 

8. Трошкови путовања   0,00 

9. Текуће поправке и одржавање   0,00 

10. Материјал   6.360,00 

  УКУПНО НЛБ БАНКА (1 до 10) 78.973,57 10.489,94 

        

III УКУПНО (УПРАВА ЗА ТРЕЗОР + НЛБ БАНКА) 2.810.054,48 2.741.570,85 

    
IV УПРАВА ЗА ТРЕЗОР Стање на рачуну 31.12.2025. 0,00 

V НЛБ БАНКА Стање на рачуну 31.12.2025. 68.483,63 

 
I/2   Град Суботица, као оснивач Фондације менталне хигијене „Exspecto”, одобрио је за рад Фондације 
износ од 2.840.000,00 динара, а Фондација је од одобрених средстава потрошила износ од 
2.731.080,91 динара. 
          
I/3    За трошкове плата потрошена су средства за 1 радно место са високом стручном спремом и 
специјализацијом. 
 
I/4    Из ове ставке смо платили режијске трошкове, под којима се рачуна гас, струја, коришћење 
грађевинског земљишта, одношење смећа, вода, интернет и домен, мобилни и фиксни телефон. Због 
недовољних средстава, осигурање објекта у 2025.години нисмо плаћали. 



 
I/5    Из ове ставке плаћамо административне - књиговодствене услуге за потребе Фондације, које 
обавља овлашћена књиговодствена агенција „Доо Уникорн”. Услугу чишћења вршило је предузеће 
„Павле Радуловић ПР Наша зграда” које је регистровано за ту делатност.  
 
I/7   Граду Суботици смо 26.12.2025. вратили износ од 1.561,33 динара који је на рачуну преостао. 
 
II/1 На рачуну Фондације, 31.12.2024. године било је неутрошених средстава у износу од 78.973,57 
динара. 
 
II/7  Фондација предвиђа ангажовање стручњака-волонтера по уговору о ауторском делу за стручно 
вођење програма намењеног превенцији злоупотребе ПАС намењеног основцима и средњошколцима, 
те се трошкови за те услуге исто овде набрајају. Трошкови за усавршавање запослених за стручни-
психотерапијски рад са клијентима, учешће на стручним едукацијама и конгресима су урачунати овде. 
Угоститељски и трошкови репрезентације, као и трошкови банкарских услуга су исто овде наведени. 
II/10 Из ове ставке смо покрили потребе канцеларијског и едукацијског материјала. 
 
III. Годишњи извештај о раду Фондације подноси се Скупштини Града на разматрање. 
 
 
  Стручна сарадница                                                         Председница Управног одбора 
 Дијана Живановић                                                                             Јудит Фелвинц, с.р. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


